Das Sonnenhaus: Wohnkonzept mit Zukunft

Etwa ein Drittel der Primdrenergietrdger, wie Erdsl, Erdgas
oder Kohle, wird fir die Umwandlung in Wérme genutzt. Der
gréfite Teil davon wird fir Raumwérme und Warmwasser
verwendet. Der stéindig steigende Bedarf an Energie-Rohstoffen
wirkt sich nicht nur verheerend auf die Bereitstellung von
Treibstoff aus, sondern auch auf die Bereitstellung von
Raumwdérme fir unsere Wohnhéuser.

Die Nutzung regenerativer Energiequellen ist die einzig mégliche
Antwort auf die Verknappung fossiler Rohstoffe und rasant
steigende Energiepreise. Doch damit muss eine konsequente
Reduzierung des generellen Energiebedarfs einhergehen, denn
auch die Alternative ,Biomasse” kann langfristig den hohen
Energiebedarf der Menschheit nicht decken.

Die Nutzung der Sonnenenergie hingegen ist kostenlos und
unerschépflich. Die Sonne ist eine Energiequelle, welche ohne
Raubbau an der Natur zu betreiben vom Menschen genutzt
werden kann.

Das Sonnenhaus verbraucht beim Bau und im Unterhalt extrem
wenig Energie und bietet dennoch gréfitmaglichen Wohnkomfort
und Unabhéngigkeit.

Energiesparen bedeutet im Sonnenhaus nicht den Verzicht auf
Komfort, sondern — ganz im Gegenteil — ein komfortables
Wohnen ohne Sorgen Uber Energiekrisen und Umwelizerstérung.

Tatigkeitsgebiete des Sonnenhaus-Instituts

Forschung und Entwicklung

* Auswertung der Ergebnisse realisierter Sonnenhduser
* Weiterentwicklung von Energiekonzepten solar beheizter Héuser

Beratung, Qualifizierung und Offentlichkeitsarbeit

* Beratung beim Bau von Sonnenhéusern

* Beratung bei der Solarisierung von Altbauten
* Vermittlung und Schulung von Fachkréften

* Vortrdge und Informationsveranstaltungen

* Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit
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Augsburgerstraie 35
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Institut zur Forschung und technischen Weiterentwicklung von
weitestgehend solar beheizten Gebduden.

www.sonnenhaus-institut.de
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Vier Komponenten tir ein Sonnenhaus

Sonnenkollektoren

Die Dachfléche des Sonnenhauses orientiert sich nach
Siden, um méglichst viel Sonnenstrahlung auf-
zunehmen. Eine steil geneigte Kollektorfléche sorgt
auch im Winter fiir gute Ertrége an Sonnenenergie.
Am besten eignen sich in die Dachhaut integrierte
Hochleistungs-Flachenkollektoren. Die verbleibende
Dachflache kann zuséizlich zu den thermischen Solar-
Kollektoren mit einer Photovoltaik-
anlage zur solaren Stromgewinnung
bestiickt werden.

Solarspeicher

Die Sonnenwérme wird in einem
grofien Pufferspeicher mit internem
Trinkwasserboiler oder externer Frisch-
wasserstation gespeichert. In diesem ,Solartank” wird
mit Hilfe des Mediums Wasser die Sonnenwérme iber
mehrere Tage oder Wochen gehalten, so dass auch
an Schlechiwettertagen fir Warmwasser und Heizung
gesorgt ist. Bevorzugt kommen hohe Speicher mit
mehrstufiger Be- und Entladung zum Einsatz, um eine
optimale Temperaturschichtung zu erreichen. An
dunklen Wintertagen kann bei Bedarf der obere Bereich
des Speichers mit Biomasse nachgeheizt werden.

Flachenheizung

Fur das behagliche Wohnklima im Sonnenhaus sorgen
Wand- und FuBbodenheizungen. Diese Nieder-
temperaturheizfléchen sind unsichtbar in Wénde und
Bsden integriert. Sie geben die Wérme gleichméBig
an den Raum ab, so dass die Raumtemperatur immer
ideal gehalten werden kann. Niedertemperatur-
flachenheizungen gelten als die angenehmste und
gesindeste Art der Raumheizung, da sie dem
menschlichen Warmeempfinden am ehesten gerecht
werden. Auflerdem erméglichen sie eine gute Ausbeute
der Solarwérme.

Holzheizung

Wéhrend langerer sonnenarmer Perioden
im Winter ist eine Biomasseheizung die ideale
Ergdnzung zur Wérmebereitstellung. Holz ist ge-
speicherte Sonnenenergie und verbrennt CO2-neutral.
Ein Kamin- oder Kachelofen mit Wassereinsatz
kann fir zusétzlichen Wohnkomfort sorgen. Ein
Holzvergaserkessel oder eine vollautomatisch
arbeitende Pellets-Zentralheizung sind Alternativen fir
alle, die nicht im Wohnzimmer nachheizen méchten.
Doch Dank der grofien Solaranlage beschrénkt sich
die Zuheizperiode im Sonnenhaus auf nur wenige
Wochen im Winter.

Das Sonnenhaus

Die Energie der Sonne bildet den Ursprung allen Lebens
auf der Erde. Im Sonnenhaus wird die Kraft der Sonne —
verbunden mit modernster Technik — zur Basis fiir idealen
Wohnkomfort: ein Komfort der unabhéngig von Energie-
krisen und steigenden Rohstoffpreisen gelebt werden kann.

Ein ausgereiftes Konzept

Um 50 bis 80% der Warme fir ein gut gedémmtes
Einfamilienhaus solar zu erzeugen, ist eine Kollektorfléche
von 30 bis 70m” erforderlich. Der mit Wasser befillte
Solarspeicher soll méglichst lange die Warmeenergie der
Sonne speichern. Deshalb betrégt das Speichervolumen
der Solartanks in Sonnenhdusern mit solarem Deckungsgrad
von 50 bis 80% etwa 4.000 bis 10.000 | fir Ein- und Zwei-
familienhduser. Auch 100%ige Sonnenhduser sind maglich.
Die GréBe des Solartanks liegt dann bei circa 40m®. Die
schlanke Form des Speichers und seine mehrstufige Be-
und Entladung erméglichen eine gute Temperaturschichtung.
Die Entnahme und Einspeisung der Wérme an der richtigen
Hohe ermoglicht eine optimale Ausnutzung der
Sonnenenergie. Das Flachenheizsystem in Béden und
Waénden ist mit einer Einzelraumregelung ausgestattet und
sorgt fur eine gleichméBige Strahlungswérme. Die niedrigen
Vorlauftemperaturen garantieren einen hohen Solarertrag
und sind somit optimal fir Sonnenhduser geeignet.

Vom (K)Altbau zum Sonnenhaus

Auch Altbauten, die in der Regel nicht auf die Heiztechnik
eines Sonnenhauses ausgelegt sind, kénnen zum
Sonnenhaus umgebaut werden. Zundchst muss der
Heizwérmebedarf durch Démmmafinahmen deutlich
reduziert werden. Mit Hilfe einer thermischen Solaranlage
werden anschlieBend wenigstens 50% des verbleibenden
Gesamtwdrmebedarfes gedeckt. Durch eine Aufsténderung
der Kollektoren kénnen auch Héuser mit ungeeigneten
Déchern Sonnenwérme nutzen. Grofie Solartanks kénnen
in Teilen geliefert und erst vor Ort im Haus zusammen-
geschweifit werden.




